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W
at is KiVa? 

W
aarom

 KiVa? 
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“W
e zijn er niet allem

aal 
verantw

oordelijk voor dat er w
ordt 

gepest, m
aar w

e zijn er w
el allem

aal 
verantw

oordelijk voor dat het stopt.” 

 

De afkorting KiVa is afgeleid van 
de Finse w

oorden Kiusaam
ista 

Vastustava (tegen pesten). H
et 

w
oord ‘kiva’ betekent ‘leuk’, 

‘fijn’ of ‘tof’. KiVa heeft als 
belangrijkste doel het 
w

elbevinden op school te 
versterken en pest- en 
cyberpestproblem

en te voorkom
en 

en op te lossen. KiVa-scholen 
zeggen van zichzelf dat ze een 
school w

illen zijn w
aarin iedereen 

het naar zijn zin heeft en w
aar er 

m
.a.w

. niet gepest w
ordt.  

Elke w
oensdag staat er een KiVa-
m

om
entje gepland. 

 

O
p school vinden w

e het 
belangrijk dat onze leerlingen zich 
goed voelen binnen de groep. Via 
preventieve m

aatregelen op 
school- en klasniveau proberen w

e 
hen een veilig en w

arm
 klim

aat te 
bieden, te laten opgroeien in een 
positieve sfeer van verbondenheid 
en respect. W

e w
illen onze 

leerlingen veelvuldig kansen 
aanreiken om

 de nodige sociale 
vaardigheden te ontw

ikkelen.  

KiVa onderscheidt zich van vele 
andere antipestprogram

m
a’s door 

de grote nadruk op de rol van alle 
leerlingen bij het stoppen van 
pesten.  



   O
p stap m

et Kiko, 
Flo &

 N
efke 

Binnen 9 them
a’s w

ordt tijdens KiVa- 
m

om
entjes in de klas stap voor stap 

ingezoom
d op een specifieke sociale 

vaardigheid. De kinderen w
orden hierbij 

begeleid door Kiko en Flo: tw
ee vriendjes 

van Nefke die door de jaren heen m
ee 

groeien m
et de leerlingen. Sam

en leren 
w

e hoe w
e ervoor kunnen zorgen dat 

iedereen zich goed voelt op school. 

 
O

nder andere volgende them
a’s kom

en 
elk schooljaar aan bod: 

x 
Sam

enw
erken 

x 
O

m
gaan m

et gevoelens 
x 

Leren om
gaan m

et verschillen 
x 

Pesten herkennen, signaleren en 
bespreekbaar m

aken 
x 

Oplossen van conflicten en 
pestsituaties 

Een belangrijk 
verschil…

 
Een ongelukje 

x 
Per ongeluk 

x 
M

eestal één tegen één 
x 

Iem
and voelt zich slecht of heeft pijn 

x 
Eenm

alig 
 Ruziem

aken 
x 

Er is iets gebeurd (aanleiding) 
x 

In tw
ee richtingen 

x 
Je bent allebei boos 

x 
Eenm

alig of steeds opnieuw
 

 Plagen 
x 

O
m

 te spelen/lachen 
x 

In tw
ee richtingen 

x 
Iedereen voelt zich er goed bij 

x 
Eenm

alig of steeds opnieuw
 

 Pesten 
x 

M
et opzet 

x 
Eén richting, één tegen allen 

x 
Iem

and voelt zich slecht (gekw
etst) 

x 
Steeds opnieuw

 


